by Hilding Anders

WORK.PLAY.
SLEEP.CUREM



SleeplLab

Materac .exe

Materac .reg

Materac .log

Materac .zip

Pianka Serene

Holistyczne podejscie do snu

Poduszki




JesteSmy niedaleko Poznania, w miejscowosci Murowana
Goslina. To tutaj w sercu Wielkopolski Grupa Hilding Anders
zbudowata nowoczesng linie produkcyjna - tutaj znajduje sie
polska siedziba marki Curem. W sali wystawowej zewszad
otaczaja nas materace, przekroje surowcéw i probniki prze-
roznych materiatéw. Popijamy kawe i na moment wyciszamy
telefony.

Dziekujemy za spotkanie. Wiemy, ze Hilding Anders to miedzy-
narodowa firma, obecna w 60 krajach na catym $wiecie, posia-
dajaca ponad 25 marek wtasnych, w tym Curem. Czy mogliby-
$cie co nieco o tym opowiedzie¢?

Firma posiada dtugoletnia tradycje — mamy juz prawie 80 lat.
Gtéwna siedziba znajduje sie w Malmo w Szwegji. Hilding
Andersson to zatozyciel rodzinnego biznesu, ktéry rozwinat sie
w przedsiebiorstwo, zatrudniajace prawie 9500 pracownikéw.
JesteSmy wiodacym producentem tozek i materacéw w Euro-
pie i Azji. Dziatamy pod wybranymi markami podstawowymi
oraz pod markami wtasnymi klientdw np. znana wszystkim
IKEA. Jedna z naszych marek, poprzez ktéra oferujemy flagowe
modele materacéw, jest wtasnie Curem.

ROZMOWA Z KIEROWNIKIEM
DZIALU INNOWACJI 1 ROZWOJU

oraz z zespotem Specjalistow ds. Ergonomii i Zdrowego

snuw Curem i Hilding Anders Polska. W proces produkgji

materacow zaangazowanych od poczatku do konca.

A jak wygladata wasza historia z Curem?

Curem to stosunkowa mtoda marka, swoja premiere miata
ponad 5 lat temu. Naszym zadaniem byto dopilnowanie, by
produkowane przez nas materace, spetniaty wszelkie wymogi
ergonomii snu.

Ergonomii snu?

Spiac, spedzamy przecietnie jedna trzecig naszego zycia. Od-
powiednie podtoze, ktore gwarantuje wtasciwe utozenie pod-
czas snu, pozwala odpocza¢ kregostupowi, ktéry przez caty
dzien nas wspiera i umozliwia wykonywanie réznych czyn-
nosci. Czas odpoczynku jest wiec zasadniczy dla regeneracji
kregostupa. Zdarza nam sie powtdrzy¢ za Dyrektorem Wyko-
nawczym grupy Hilding — Rolandem Schylitem: ,Nie istnieje
co$ takiego jak «tézko idealne». Niemniej jednak, mozliwe jest
idealne dopasowanie tézka badz materaca do potrzeb konkretnej
osoby”. To kwintesencja naszego podejscia.

Wracajac do Curem...
O zasadach ergonomii i zdrowego snu mozemy opowiadac
bez konca (smiech), moze dlatego poproszono nas o wspot-

prace przy tworzeniu nowych flagowych materacéw. Praca
z t3 marka jest bardzo satysfakcjonujaca — mamy okazje wy-
korzystac i przetestowac najlepszej jakosci materiaty i naj-
nowsze technologie.

Prosze Panstwa, ale gdzie w materacu taki laik jak ja moze do-
szukac sie najnowszej technologii?

Badania i testy przeprowadzamy stale. Wspieramy sie przy
tym utworzonym do tego celu Laboratorium Snu, ktére dzia-
ta w kooperacji ze Szwajcarskim Instytutem AEH. Praktycznie
kazdy uzyty element zostat wczesniej przetestowany, dzieki
czemu mozemy dokona¢ selekcji przy docelowe] produkgji.
Swietnym przyktadem takiej najnowszej technologii, ktéra
zdecydowalismy sie wykorzystac, jest pianka Serene.

Tutaj nie musielismy nawet zadawa¢ pytania :)

Z pewnoscig kojarza Panstwo tak zwang memory foam — spe-
cyficzng pianke, z ktorej produkowane sg zaréwno materace,
jak i poduszki. Reaguje na temperature ciata i charakteryzuje
sie powolnym ,odciskaniem”, czyli powrotem do oryginalne-
go ksztattu po zdjeciu obciazenia.

Jasne, mozna powiedzie¢, ze swego czasu nawet hit.

Nadal to jedna z najchetniej wybieranych pianek. Jej histo-
ria siega do lat '60 XX w. W tej chwili na rynku mamy juz
3 generacje tego materiatu. Swoja popularnos¢ memo-
ry foam zawdziecza dopasowywaniu sie do ksztattu cia-
ta pod wptywem ciepta, co w prostej linii przektada sie
na zwiekszenie komfortu uzytkowania. Jednym z niewielu
mankamentdw tej pianki jest reagowanie nie tylko na tem-
perature ciata, ale tez powietrza. To znaczy, ze im mamy
cieplej w sypialni, tym materac robi sie bardziej miekki. | od-
wrotnie — jesli w pomieszczeniu jest chtodno, pianka sta-
je sie twardsza. To z kolei oznacza, ze warunki zewnetrze

moga silnie oddziatywa¢ na materac i jego wtasciwosci.

W takim razie jakie rozwiazanie jest optymalne?
Postanowilismy wzig¢ to co najlepsze z dwdch najbardziej
popularnych pianek. Z jednej strony mamy wspomniane
memory foam, z drugiej pianki konwencjonalne. Memory
foam daje wysokie poczucie komfortu i wrazenie otule-
nia. Natomiast tradycyjne pianki zapewniaja elastycznos¢
i duze podparcie dla ciata. Znajac zalety obydwdch ma-
teriatdw, szukalismy produktu, ktdéry potaczy to wszystko
w jednym. Tak siegnelismy po zupetnie nowa na polskim
rynku pianke Serene.

Czy moglibyscie Panstwo opowiedzie¢ wigcej o piance?

Serene miedzy innymi przystosowuje sie do ksztattu ciata
niczym memory foam, jednoczesnie dajac lepsze podparcie
niz niejedna pianka konwencjonalna. Nie tezeje i nie rozmie-
ka pod wptywem zmian temperatury w sypialni, a przy tym
rewelacyjnie rozprowadza ciepto generowane przez ludzkie
ciato. Zapewnia tym samym optymalny mikroklimat podczas
snu. Te i pozostate wtasciwosci pianki osiagnieto dzieki zasto-
sowaniu Supportive Air Technology. Najtatwiej to wyttuma-
czy¢ ogladajac pianke pod mikroskopem.

Zaczynamy rozumie¢ dlaczego przy produkcji materacdw przy-
daje sie laboratorium :)

Och, przydaje sie i to bardzo. Tutaj akurat mikroskopu nie
mamy, ale prosze sobie wyobrazi¢ miliony potaczonych ze
sobg mikrokapsutek. Kazda dziata jak indywidualna podu-
szeczka, ktdra wypuszcza powietrze na skutek nacisku. Dzieki
temu kregostup otrzymuje odpowiednie podparcie, a my czu-
jemy komfort i budzimy sie wypoczeci, gotowi do dziatania.

Teraz bedziemy wiedzieli skad wzig¢ energie nawet przed poran-

na kawa. Dzigkuje za rozmowe.

Dzigkujemy.
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Sleeplab

Mniej wiecej w potowie drogi, pomiedzy Liechtensteinem

a Zurychem lezy piekne szwajcarskie miasteczko Schanis.
W tej malowniczej miejscowosci firma Hilding Anders stwo-
rzyta Good Night's Sleeplab — Laboratorium Dobrego Snu.
Niesamowite miejsce, petne skomplikowanej aparatury,
dziwnych manekinéw i przeréznych stanowisk, przy ktorych

Witam serdecznie. Nie do korica mozna tak powiedzie¢. Wie-
dzac, jak wazny w zyciu kazdego cztowieka jest dobry zdrowy
sen, staramy sie sprawi¢, zeby nasze produkty miaty na swo-
ich uzytkownikéw pozytywny wptyw. Tak naprawde, poprzez
technologicznie zaawansowane, bardzo skrupulatne, a przede
wszystkim kompleksowe badania réznych wtasciwosci mate-
racow, znaczaco poprawiamy ich komfort i jakos¢. Dzieki na-
szej pracy w Laboratorium SleepLab ludziom na catym swiecie
bez watpienia $pi sie lepiej.

To prawda. Na swdj sposéb doprowadzamy kazdy materac
do granic mozliwosci, poznajac jego wtasciwosci i parametry
w réznych kategoriach. Ale prosze pomysle¢, przeciez $pigcy

s

AEH
0%
Certyfikat

Szwajcarskiego
Instytutu AEH

testerzy badaja materace na dziesigtki roznych sposobow.
Momentalnie czujemy, ze powiedzenie ,dobry sen” niesie ze
soba o wiele wiecej, niz zwyczajowo przyjmujemy. Na spo-
tkanie wychodzi nam Pan Roman Deuber, ktory pracuje tu od
powstania Laboratorium w 2014 roku. Dzieki niemu dowiemy
sie wiecej o tym interesujgcym miejscu.

cztowiek robi noc w noc to samo — $pigc przewracamy sie, na-
ciskamy na materac, pocimy sie, materac ulega zabrudzeniu,
wiec pierzemy pokrowiec. Kazdy z nas codziennie testuje wy-
trzymatos¢ swojego materaca na rézne czynniki, my staramy
sie odtworzy¢ te sytuacje w naszym Laboratorium. Dzieki wy-
jatkowo realistycznym warunkom nasze wyniki sg miarodajne.
Kazdy z produktéw, po pozytywnym przejsciu testéw, otrzy-
muje certyfikat sygnowany przez prestizowy Instytut AEH.

SleepLab to kompleks o wartosci prawie 2 milionéw dolaréw.
Ogromna inwestycja, w ktorej liczy sie przede wszystkim
profesjonalnos¢. Juz na samym poczatku dziatalnosci, zapro-
silismy ekspertow z Instytutu AEH w Zurychu (petna nazwa:
Centrum Medycyny Pracy, Ergonomii i Higieny). W toku
konsultacji i audytu, przedstawiciele tej szanowanej instytu-
cji potwierdzili, ze wszystko co tu robimy, nasz sprzet, nasze

procedury, spetniaja rygorystyczne wymogi i s3 w petni profe-
sjonalne oraz obiektywne. Dzigki temu certyfikat, jaki dostaja
nasze materace nie jest zwyktym kawatkiem papieru, ktory
sami sobie nadali$Smy. Potwierdzenie go przez Instytut AEH
powoduje, ze ten dokument ma realng wartos¢. Klient stojacy
przed wyborem materaca wie, ze oferowana przez nas jakos¢

jest potwierdzona przez niezaleznego eksperta.

Metodologia testéw jest dtuga i skomplikowana. Sktada sie na
nig szereg procedur i badan. Widzi Pan na przyktad ten wielki
drewniany watek za moimi plecami? Ten ktdry przez caty czas
jezdzi po materacu w te i z powrotem? To jeden z elementow
testu trwatoéci, ma za zadanie symulacje dziesiecioletnie-
go uzytkowania. Oprécz tego testujemy produkty w takich
kategoriach jak ergonomia, higiena i wtasciwosci termiczne.
Wszystkich badan w kazdej kategorii jest naprawde duzo,

w samym tesécie ergonomii potrafimy setki razy naciskac roz-
ne miejsca materaca przy pomocy specjalnych stempli, imitu-
jacych poszczegélne czesci ludzkiego ciata. To tylko jeden z te-
stéw, w jednej z kategorii, a dostarcza ogromnej ilosci danych
na temat nacisku, roztozenia ciezaru, wytrzymatosci uzytych
materiatéw czy ich zdolnoséci do zachowania ksztattu. Mysle
jednak, ze dla czytelnikéw, warto doktadniej przyblizy¢ test
wtasciwosci termicznych.

To dos¢ spore uproszczenie. Test odbywa sie w komorze kli-
matycznej. Na testowanym materacu umieszczany jest spe-
cjalny manekin, ktéry oprocz ksztattu i masy cztowieka, ma
taka temperature jak my w trakcie snu. Wewnatrz materaca
umieszczamy kilkanascie czujnikéw temperatury i wilgoci.
Dzieki temu testowi dowiadujemy sie, jak dany produkt re-
aguje na ciepto pod wptywem ludzkiego ciata, czy wewnatrz




materaca dystrybucja termiczna jest odpowiednia, czy nie
przegrzewa nam na przyktad plecow czy brzucha, w zaleznosci
od tego jak spimy.

Doktadnie tak. Najciekawsze w tym manekinie jest to, ze
oprécz generowania temperatury, potrafi takze wytwarzac¢
wilgo¢, moéwigc wprost — poci¢ sie. Doktadnie tak jak my
w nocy. W trakcie tego testu, przez 7 godzin, lezacy sobie pod
kotderka manekin poci sie i nagrzewa materac, a my skrupu-
latnie wszystko analizujemy. Wszystko po to by jak najlepiej
odwzorowad rzeczywistos¢, realne warunki uzytkowania.
Potaczenie temperatury i wilgoci z reguty nie jest dobre dla
materiatow tekstylnych. Wazne, zeby dobry materac radzit
sobie z tym problemem, dlatego projektujac ten test nie mo-
glismy nie uzbroi¢ naszego manekina w umiejetno$¢ pocenia
sie (smiech).

Dostosowanie sie do potrzeb réznych klientéw to jedna
z podstaw filozofii catej grupy. Hilding Anders posiada ponad
25 marek wtasnych, jestesmy liderami sprzedazy w Europie
i Azji. Prosze sobie wyobrazi¢ jaka to ogromna liczba ludzi.
A przede wszystkim jaka réznorodnos¢. Nasi klienci sg rozsiani
po réznych strefach geograficznych. Mamy rézne przyzwycza-
jenia, nawyki, $pimy na tysigce sposobow, réznimy sie anato-
micznie, jeden jest szczupty i wysoki, drugi niski i ciezki. Nie
sposob znalez¢ ztotego $rodka satysfakcjonujacego wszyst-
kich, na catym $wiecie. Dlatego wtasnie, kazdy powinien do-
pasowac produkt pod katem wtasnych preferencji i wymagan,
co za tym idzie, powinien mie¢ duzy wybor, dostep do wielu
roznych konfiguracji. Do materacdw o réznym zestawie para-
metréw. My dajemy naszym klientom taki wybor. Dodatkowo

Laboratorium SleeplLab pozwala nam przeku¢ ogromne ilosci
danych, na cenna wiedze, dzieki ktorej nasze produkty sg nie
tylko certyfikowane, ale takze stale rozwijane i wyposazane
w najnowoczesniejsza technologie, np. testowana u nas sto-
sunkowo niedawno, najnowszg pianke Serene.

Kwestia wyboru materaca jest niedoceniana. Zalezy od tego
naprawde spora czes¢ naszego zycia, a ludzie nadal nie po-
Swiecaja temu odpowiedniej uwagi. Wystarczy potozy¢ sie na
kilku rodzajach materacéw, okresli¢ nasze wymagania i po-
trzeby, poswieci¢ temu troche czasu. Nastepnym razem kie-
dy bedzie Pan kupowat nowy materac, prosze spojrzec¢ przez
pryzmat dzisiejszej rozmowy. Gwarantuje, ze jesli dokona Pan
Swiadomego zakupu, to jako$¢ snu zmieni sie nie do poznania.

Zdrowy kregostup, wypoczete migsnie, zregenerowany mozg

- to wszystko rzeczy nie do przecenienia.

Oczywiscie. Prosze za mng, za moment konczy sie test odpor-

nosci na pranie.
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Zastosowane w najnowszej linii materacdw Curem — pianki
Serene, Visco i Fusion, oddziatujg na siebie, wywotujac efekt
synergii. Poszczegdlne cechy innowacyjnych pianek, poteguja
sie wzajemnie, tworzac 4 flagowe modele: .exe, .log, .reg oraz
hybrydowy model .zip. Wszystkie modele materacéw okryto
wytrzymatym, antybakteryjnym pokrowcem Zeo Case. Po-
krowiec wykonczono tasma 3D, ktéra tworzy warstwy, zwiek-
szajace poziom wentylacji i termoregulacji. Pokrowiec tatwo
utrzymac w czystosci, dzieki mozliwosci prania w pralce.



Pianka Serene

Rewolucyjne potaczenie
technologii memory foam
i pianek konwencjonalnych
o wysokiej gestosci.
Pianka obecna w kazdym

materacu Curem.
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20 lat Certyfikat 7 stref Pianka Pianka Pianka Tasma Ergonomiczny ~ Pokrowiec Regulacja Pranie
gwarancji - Szwajcarskiego  twardosci Visco Fusion Serene 3D design antybakteryiny  temperatury do 40°C
Instytutu AEH

.EX€E

Model .exe to jeden z najbardziej zaawansowanych technolo-

gicznie modeli oferowanych w nowej linii materacéw Curem.

Wyposazona w technologie SAT (Supportive Air Technology)

pianka Serene tworzy wierzchnig warstwe materaca. Miliony
niezaleznie pracujacych powietrznych kapsutek, pozwalaja
osiggna¢ maksimum komfortu przy jednoczesnym zapew-
nieniu optymalnego podparcia ciata. Nadmiar generowa-
nego podczas snu ciepta, swobodnie transferowany jest do
nastepnej warstwy. Ciepto aktywuje termoelastyczne wta-
$ciwosci pianki Visco — materac dopasowuje sie do ksztattow
ciata. W tym modelu zastosowano najgrubszg warstwe pianki
Visco. Kluczowe dla zdrowego snu podparcie — kregostupa,
miesni i catego spoczywajacego ciezaru, to zadanie powierzo-
ne w gtdwnej mierze piance Fusion, znajdujacej sie na spodzie

materaca. Dzieki wykonanym w tej piance nacieciom, po-

Swobodna cyrkulacja

powietrza

wstaje 7 stref twardosci. Poza optymalnym rozprowadzeniem
sity nacisku, pomagajg one réwniez rozprowadzi¢ ciepto oraz
zwiekszajg poziom wentylacji catego materaca. Wzdtuzne
i poprzeczne naciecia sg gtebsze niz w pozostatych modelach.
To takze wptywa na miekkos¢ tego modelu i sprawia, ze efekt
otulenia jest najbardziej odczuwalny. Materac okryto wytrzy-
matym, antybakteryjnym pokrowcem Zeo Case.

pianka Serene 3 cm, pianka Visco 6 cm,
pianka Fusion 16 cm
Zeo Case
ok. 26 cm
80, 90, 140, 160, 180 cm x 200 cm

migkki

Przyjemny i suchy mikroklimat

przez catg noc

Konturowe naciecia dzielg pianke bazowa Fusion
na 7 stref twardosci oraz zwigkszaja wtasciwosci

termoregulacyjne catego materaca

Niwelowanie nadmiarowego

\ciepla oraz redukcja wilgoci



reg

W modelu .reg miekkos$¢ i podparcie s najbardziej zbalansowa-
ne. Réwniez tutaj zastosowano optymalne potaczenie wszyst-
kich cech pianek Visco, Fusion i Serene. To materac sredniej

twardosci, taczacy w sobie cechy materacy .exe i .log. Zasto-
sowanie hybrydowej pianki Fusion, najnowszej w swojej klasie,
pozwala uzyskac wszystkie zalety wysokoelastycznej pianki HR
(ang. high resilience), dodatkowo poprawiajac takie parametry
jak wentylacja i przeptyw ciepta wewnatrz materaca. Mate-
rac idealnie dopasowuje sie do ksztattéw ciata, nie powoduje
uczucia nacisku. Dzieki wysokiemu poziomowi absorpcji drgan,
pozwala na dowolne zmiany pozycji w czasie snu, znajdujac

reg
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Certyfikat Szwajcarskiego
Instytutu AEH

Wszystkie produkty Curem
posiadajg certyfikat jakosci y
potwierdzony przez Szwajcarski
Instytut AEH. Nadanie certyfikatu
nastepuje po przebadaniu i przete-
stowaniu w Good Night's SleepLab
— Laboratorium Dobrego Snu.

DICIOIS)

20 lat Certyfikat 7 stref Pianka Pianka
gwarancji - Szwajcarskiego  twardosci Visco Fusion
Instytutu AEH

zastosowanie w materacach podwdjnych. W warstwie pianki
Fusion wykonano naciecia wzdtuzne i poprzeczne, ale nie tak
gtebokie jak w modelu .exe. Materac dostepny jest w komplecie
z wytrzymatym antybakteryjnym pokrowcem Zeo Case wypo-
sazonym w przewiewng tasme 3D. Pokrowiec sprzyja utrzyma-

niu higieny - jest tatwy w utrzymaniu w czystosci, dzieki mozli-

wosci prania w pralce.
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Tasma Ergonomiczny Pokrowiec Regulacja Pranie
3D design antybakteryjiny temperatury  do 40°C

pianka Serene 3 cm, pianka Visco 6 cm,
pianka Fusion 16 cm
Zeo Case
ok. 26 cm
80, 90, 140, 160, 180 cm x 200 cm

miekki bardzo twardy



20 lat
gwarancji

Certyfikat
Szwajcarskiego
Instytutu AEH

7 stref
twardosci

Pianka
Visco

Pianka
Fusion

I

i b

7 stref twardosci

Kazdy z oferowanych w nowej linii
materacow jest podzielony na
siedem odcinkéw - stref optymal-
izujgcych site nacisku i podparcia.
Taki podziat pozwala na prawidtowe
catosciowe utozenie kregostupa
podczas snu - ciato utrzymuje
prawidtowa naturalng pozycje,
niezaleznie od ulubionego sposobu

uktadania sie do snu.
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Pianka
Serene

Tasma
3D

Ergonomiczny

design

Pokrowiec Regulacja Pranie
antybakteryjny  temperatury do 40°C
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Multipocket

Niezalezna praca kazdej sprezyny
w systemie Multipocket zapewnia
wiecej punktédw podparcia na catej

powierzchni materaca.

=) (208 &) (=)

20 lat Certyfikat 7 stref Pianka Pianka Nelf=ratigle] Tasma Ergonomiczny  Pokrowiec Regulacja Pranie
gwaranciji  Szwajcarskiego  twardosci Fusion Serene Multipocket 3D design antybakteryjny  temperatury do 40°C
Instytutu AEH
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Materac stosujacy hybrydowe rozwigzanie - .zip to potaczenie
najlepszych cech systemu sprezyn multipocket oraz techno-

logicznie zaawansowanych pianek Serene i Fusion. Strefy ze

sprezynami zapewniajg fenomenalne wsparcie oraz zbalan-
sowana dystrybucje ciezaru ciata. Gérna warstwa wykonana
z pianki Serene gwarantuje idealne dopasowanie do sylwetki,
zmniejszenie uczucia nacisku, a w konsekwencji przektada sie
na ogolne poczucie komfortu i miekkosci. Wyrozniajaca sie
zaleta materaca .zip kryje sie jednak gdzie indziej - to jego
fenomenalne wtasciwosci termoregulacji, pochtaniania ciepta
oraz wilgoci. Taki efekt udato sie uzyskac dzieki zastosowaniu
innowacyjnych na skale swiatows, otworéw w bokach mate-
raca. Wyprofilowana i nacieta pianka Fusion, zabudowuje kie-
szenie ze sprezynami multipocket. Termoregulacje wspomaga

dodatkowo pokrowiec Zeo Case. Wyposazony w przewiewna
wielowarstwowa tasme 3D, umieszczong takze na spodzie
materaca, w potaczeniu z bocznymi otworami, zapewnia wen-

tylacje na najwyzszym poziomie.

pianka Serene 3 cm, (2) pianka Fusion 4 cm (wzér

profilowania 3D), sprezyna multipocket, pianka kon-
wencjonalna 2 cm (spod materaca), otwory w czesci bocznej
Zeo Case
ok.23 cm

80, 90, 140, 160, 180 cm x 200 cm

miekki

otwory
wentylacyjne



Pianka Visco

Nowoczesna pianka typu memory foam - pod wptywem
ciepta dopasowuje sie do ksztattu ciata, zwiekszajac tym
samym powierzchnie podparcia. Nastepnie po usunieciu
obcigzenia, powoli wraca do swojej pierwotnej formy.
Dzieki temu redukuje uczucie nacisku oraz daje wrazenie
otulenia. Struktura tej pianki pomaga absorbowac drga-
nia, dzieki czemu moze by¢ z powodzeniem stosowana
w materacach podwdjnych. Dodatkowo charakteryzuje
sie wtasciwosciami antyalergicznymi.

Pianka Fusion

Pianka hybrydowa, taczaca najlepsze cechy pianek
konwencjonalnych i wysokoelastycznych. Najnowsza
w swojej klasie. Stworzona z wysokiej jakosci materiatow
jest bardzo wytrzymata i nie traci swojej struktury w wa-
runkach podwyzszonej wilgotnosci. Dzieki wysokiemu
poziomowi elastycznosci, daje duze poczucie komfortu.
Konturowe naciecia pozwalajg na podzielenie pianki na
7 stref twardoéci. Ksztatt i gtebokos¢ nacie¢ wptywaja na
twardos¢ materaca w poszczegdlnych modelach.

Pianka Serene

Pokrowiec Zeo Case

Innowacyjny pokrowiec stworzony z wykorzystaniem ze-
olitéw — naturalnych mineratéw, posiadajacych wtasci-
wosci antybakteryjne i neutralizujgce zapachy. Poprzez
zastosowanie technologii tasmy 3D o wielowarstwowej
strukturze, nie tylko na bokach jak przy tradycyjnych
rozwigzaniach, ale dodatkowo takze na catym spodzie
materaca, znacznie zwiekszona zostata cyrkulacja po-
wietrza i dystrybucja nadmiaru ciepta. To wszystko spra-
wia, ze Zeo Case jest idealnym dodatkiem do materaca.
Pokrowiec jest niezwykle wytrzymaty, a utrzymanie hi-
gieny stato sie jeszcze prostsze, dzieki mozliwosci prania
w pralce w temperaturze 40°C.




Pianka Serene

Pianka Serene to rewolucyjne potaczenie technologii
memory foam i pianek konwencjonalnych o wysokiej ge-

stosci. Dzieki niej najlepsze wtasciwosci réznych pianek

’ SAT to miliony potaczonych ze soba
mikrokapsutek. Na skutek obcigze-
nia, kazda z nich reaguje niezaleznie.

y

Kapsutki indywidualnie wypuszczajg
nadmiar powietrza i optymalizuja site
zwrotnego nacisku.

Pianka Serene nie powstataby bez stworzonej w latach '60 XX w.

memory foam. Pierwotnie wykorzystywana w celach medycz-

nych, gtéwnie w profilaktyce i leczeniu odlezyn — szybko zyskata

na popularnosci, ktérej nie traci do dzis. Memory foam pod wpty-
wem ciepta dopasowuije sie do ksztattu ciata, zwigkszajac tym
samym powierzchnie podparcia, a nastepnie po usunieciu obcig-

taczymy w jednej komfortowej warstwie. Serene mie-
dzy innymi przystosowuje sie do ksztattu ciata niczym
memory foam, jednocze$nie dajac lepsze podparcie niz nie-
jedna pianka konwencjonalna. Nie zmienia swojej struktu-
ry pod wptywem zmian temperatury w sypialni, a przy tym
rewelacyjnie rozprowadza ciepto, generowane przez ludzkie

ciato. Zapewnia tym samym optymalny mikroklimat pod-

L

-

zenia, powoli wraca do swojej pierwotnej formy. Dziatanie to
wptywa na poprawe komfortu, oznacza jednak, ze pianka jest
mato elastyczna. Dodatkowg funkcjg memory foam jest zmia-
na stopnia twardosci w zaleznosci od temperatury panujace]
w sypialni — im wyzsza, tym materac staje sie bardziej miekki
- im nizsza, tym twardszy. Struktura pianki sprzyja jej nagrze-
waniu sie, wiec moze nie by¢ idealnym rozwigzaniem dla oséb
potrzebujacych wysokiego stopnia termoregulacji w nocy.

czas snu. Te i pozostate wtasciwosci pianki osiagnieto dzieki
zastosowaniu Supportive Air Technology — SAT.

SAT to miliony potaczonych ze sobg mikrokapsutek. Na
skutek obcigzenia, kazda z nich reaguje niezaleznie. Kapsutki
indywidualnie wypuszczajg nadmiar powietrza i optymalizuja
site zwrotnego nacisku. Badania pokazuja, ze w poréwnaniu

z konwencjonalnymi piankami oraz memory foam, Serene

Duzo wieksze podparcie, w poréwnaniu do memory foam,
zapewniaja pianki konwencjonalne. Ich struktura moze jednak
sprawia¢, ze odczuwalnie ro$nie nacisk w sferach wymagaja-
cych kluczowego podparcia. To w konsekwencji moze prowadzi¢
do utrudnionego krazenia krwi i czestych zmian pozycji ciata.

Ztotym srodkiem jest pianka Serene, ktdra niwelujac site
powrotnego nacisku, jednoczesnie zapewnia optymalne pod-
parcie i wysoki poziom termoregulacji. Nie zmienia struktury

znacznie skuteczniej redukuje nacisk, ktéry generuja plecy
i biodra. Zmniejszenie obcigzenia w sferach wymagajacych
kluczowego podparcia wptywa na odczuwalny podczas leze-

nia komfort, niweluje nadmiarowe ruchy ciata, a docelowo

zapewnia spokojny zdrowy sen.

Serene to miekkos¢
i otulenie oraz wsparcie
i elastyczno$c zawarte
w jednej rewolucyjnej
warstwie.

pod wptywem temperatury i dodatkowo znakomicie absorbuje
drgania, wiec z powodzeniem mozna jg wykorzystywac¢ w po-
dwojnych materacach. To innowacyjne potgczenie pozytywnych
wiasciwosci dwdch réznych pianek, zadecydowato o stosowaniu
pianki Serene w nowej linii materacéw Curem.

Serene to migkko$¢ i otulenie oraz wsparcie i elastyczno$¢

zawarte w jednej rewolucyjnej warstwie.




Holistyczne
podejscie do snu

Nie tylko materac...

Marke Curem, jak i cata grupe Hilding Anders wyrdznia holi-
styczne podejscie do snu. Charakterystyczne dla tego ujecia jest
traktowanie wszystkich czynnikéw zwiazanych z dobrym snem
jako uktad catosciowy. Odpowiednia regeneracja organizmu i po-
czucie wypoczecia o poranku zaleza od wielu czynnikéw, o ktdre
nalezy zadbac réwnolegle. Jednym stowem, aby noc byta w petni
udana, catos¢ musi ,zadziata¢”.

Zgodnie z holistycznym podejsciem do snu, firma Hilding
Anders wspomaga klientéw nie tylko poprzez state udoskona-
lanie swoich produktéw. Cyklicznie organizowane s3 warsztaty
z fizjoterapeutami i innymi specjalistami. Podczas tych spotkan
mozna uzyskac porady, jak spa¢ prawidtowo i efektywnie z punk-
tu widzenia fizjologii i psychologii.

Aby osiggnac dobra higiene snu, nalezy zoptymalizowac trzy
aspekty:

1. wyposazenie,
2. warunki do snu,
3. kwestie psychologiczne, w tym nawyki.

Dobry jakosciowo materac to podstawa, lecz warto pamietac,
ze dobor odpowiedniego produktu zalezy od czynnikéw indy-
widualnych. Wiele 0séb podczas konsultacji czy warsztatow
z fizjoterapeutami, narzeka na béle plecow czy stawdw i ogdl-
ne zmeczenie. Czesto okazuje sig, ze problem lezy w nieodpo-
wiednio dobranym materacu. Kierujac sie na przyktad opinia

i poleceniami znajomych, nie zawsze trafi sie na rozwiazanie
idealne. Parametry materaca powinny odpowiadac na indywi-
dualne zapotrzebowanie i preferencje. Aspekty na ktdre warto
zwroci¢ uwage, to m.in. konstrukcja, twardos¢, elastycznos¢,
wentylacja czy wtasciwosci termiczne. Istotnym elementem
jest rowniez pokrowiec. Wazne, aby byt uszyty z wysokiej
jakosci materiatéw i pozwalat na swobodne odprowadzanie
nadmiaru ciepta.

Dodatkowe wazne kwestie to dobdr pozostatego wy-
posazenia i akcesoridw. Odpowiednia rama tdzka, zagtowek,
a takze poduszka pomoga wptynac¢ pozytywnie na jakos¢ snu.
Warto pamietac réwniez o poscieli i pizamie, ktore powinny
by¢ nie tylko wygodne, ale takze dostosowane do naszych
upodoban. Catos¢ powinna zacheca¢ do odpoczynku po dniu
petnym aktywnosci.

Nastepnie nalezy zadba¢ o odpowiednie warunki do nocnej re-
generacji, czyli tzw. srodowisko snu. Podstawowe czynniki to
temperatura i wilgotno$¢ powietrza. Przed snem najlepiej prze-
wietrzy¢ sypialnie, aby obnizy¢ temperature pomieszczenia do
18-19°C. Optymalna wilgotnos¢ powietrza powinna zawiera¢
sie w zakresie 40-60%. Dzigki temu organizm jest odpowiednio
natleniony, nie przegrzewa sig, a dodatkowe nawilzenie sluzo-
wek, utatwia oddychanie.

Ciato ludzkie nawet w trakcie snu rejestruje bodzce takie jak

Na co dzien najistotniejsza jest swiadomos¢,
ze aby sen byt wartosciowy, nalezy zadbac
nie tylko o dobry materac i t6zko, ale takze

0 inne, rownie wazne aspekty, takie jak nasza
psychika, nawyki i otoczenie w jakim $pimy.

Swiatto czy dzwiek. Aby zadbac o naturalny rytm dobowy, sy-
pialnia powinna by¢ zaciemniona, odcieta od zrédet sztucznego
Swiatta, np. latarni ulicznych. W tym przypadku pomocne moga
sie okaza¢ rolety, zaluzje lub grube zastony. Réwniez bodzce
dzwigkowe, np. wiaczone radio czy telewizor dostarczajg do mo-
zgu niepotrzebnych impulséw. Takie dane sg przetwarzane w tle
i dziatajg negatywnie na procesy regeneracyjne organizmu oraz
konsolidacje sladéw pamieciowych, czyli utrwalanie przyswojo-
nej w ciggu dnia wiedzy.

Ostatni, ale réwnie wazny czynnik catosciowego podejscia do
snu — to odpowiednie zwyczaje. Aby utatwi¢ szybkie i zdrowe
zasypianie, warto ktas¢ sie spac¢ o zblizonej porze kazdego
dnia, nie tylko w ciggu tygodnia.

Okoto dwie-trzy godziny przed potozeniem sie do tozka
zaleca sie zjes¢ lekkostrawna kolacje i nieco przyhamowac
spozywanie ptynéw, tak, aby nie przecigza¢ zotadka i nerek,
ale tez da¢ organizmowi energie do odpoczynku i odpowied-
nie nawodnienie.

Na minimum godzine przed snem nalezy ograniczy¢ ilos¢
bodzcéw dostarczanych do mézgu —w tym wspomniany tele-
wizor, ale takze telefon. Warto wprowadzi¢ zasade, ze smart-
fona zostawiamy za drzwiami sypialni. Nastepnie mozna
oddac sie czytaniu ksigzki czy gazety, spokojnym ¢wiczeniom
rozciggajacym, a takze... wzigc ciepty prysznic. Spowoduje to

obnizenie temperatury wewnetrznej (ang. core temperature),
a w konsekwencji utatwi zasypianie.

Na koncu warto poswieci¢ kilka chwil na zrelaksowanie
sie, odprezenie i zadbanie o dobre nastawienie. Jeszcze przed
wejsciem do sypialni nalezy oczysci¢ mysli i zakonczy¢ plano-
wanie jutrzejszych spraw. Wptynie to pozytywnie na jakos¢
snu, a docelowo na stan psychiczny po obudzeniu. Wypocze-
cie psychiczne, cho¢ trudniej osiggalne od wypoczecia fizycz-
nego, jest tak samo wazne.

Kwestia snu jest bardzo ztozona. Naukowcy z wielu dzie-
dzin od lat staraja sie w petni pozna¢ mechanizmy sterujace
tym procesem. Na co dzien najistotniejsza jest $wiadomosc,
ze aby sen byt wartosciowy, nalezy zadba¢ nie tylko o dobry
materac i tozko, ale takze o inne, rdwnie wazne aspekty, takie
jak nasza psychika, nawyki i otoczenie w jakim spimy. Tylko

wowczas wyspimy sie ,catosciowo”.



relax

Odpowiednie Pokrowiec Pianka
wsparcie karku  antybakteryjny termoelastyczna

Poduszki Curem

Zgodnie z przyjetym w Curem holistycznym podejsciem do

snu, odpowiednia poduszka jest jednym z kluczowych ele-

mentow zapewniajgcych zdrowy regeneracyjny sen.
Rekomendowane przez Curem poduszki, posiadaja

3 cechy dzieki ktérym pozytywnie wptywaja na przebieg

Poduszka .relax posiada wktad wykonany z termoelastycznej
pianki CureFeel. Idealnie odpowiada wszystkim konturom szyi
i gtowy pod réznymi katami. Odpowiednia dla ludzi, ktérzy
czesto zmieniajg pozycje podczas snu. Zastosowana pianka
ma wiasciwosci oddychajgce. Wktad poduszki mozna prac
w pralce w temperaturze 40°C, a jej antybakteryjny pokro-

wiec Zeo Case w 60°C.

snu, pozwalajac tym samym lepiej sie wyspac. Jedna z naj-
wazniejszych cech poduszki jest podparcie jakie oferuje —
zdolnos$¢ ustawienia i utrzymania gtowy w naturalnej ana-
tomicznej pozycji. Wykorzystana w modelach .relax i .ergo L
- pianka Curefeel, idealnie spetnia to zadania. Curefeel dopa-
sowuje sie do ksztattu dziata, jednoczesnie jej ergonomiczny
profil zapewnia wtasciwe podparcie bez ucisku.

Bardzo wazna przy ograniczaniu ruchéw i utrzymaniu nie-
przerwanego snu jest takze odpowiednia temperatura.

.ergo L

Odpowiednie Pokrowiec Pianka
wsparcie karku  antybakteryjny termoelastyczna

Pianka Curefeel sprawnie rozprowadza ciepto oraz wilgo¢ —
ogranicza pocenie sig, pozwala swobodnie oddychac i spac¢
spokojnie. Proces termoregulacji znaczgco wspomaga takze
pokrowiec, wyposazony w przewiewna tasme 3D. Wielo-
warstwowa struktura skutecznie zwieksza cyrkulacje ciepta
oraz powietrza.

Kolejnym czynnikiem ktéry nalezy wzig¢ pod uwage
przy wyborze poduszki, jest higiena. Obie poduszki z linii
Curem s3 wyposazone w pokrowiec Zeo Case — wytrzymaty,

Ergonomiczna poduszka .ergo L, wykonana z termoelastycznej
pianki CureFeel, dzieki swojemu ergonomicznemu ksztattowi —
idealnie odpowiada konturowi szyi i gtowy. Kark, ramiona i cate
ciato moga sie optymalnie i zdrowo relaksowa¢ podczas snu.
Wktad poduszki mozna pra¢ w pralce w temperaturze 40°C, a jej
antybakteryjny pokrowiec Zeo Case w 60°C.

przewiewny (wspomagajacy termoregulacje) i antybakte-
ryjny. Wartoscia nie do przecenienia jest mozliwos¢ prania
zaréwno wktadu poduszki jak i pokrowca.
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